
 

EUCARISTIA 

• Jesus instituiu a Eucaristia 

Mt 26,26-29; Mc 14, 22-25; Lc 22, 

15-20; 1Cor 11, 23-26. 

 

• “fazei isto em memória de 

mim” (1Cor11, 24). 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

• Participar indignamente da 

Eucaristia é tornar-se réu “do 

corpo e do sangue do 

Senhor” (1 Cor 11, 23-26). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

• “Porventura o cálice de 

bênção que abençoamos, não é 

a comunhão do sangue de 

Cristo? O pão que partimos, não 

é porventura a comunhão com o 

corpo e Cristo?” 

(1Cor 10,16-21). 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

• Sagrada Eucaristia é “fonte 

e ápice de toda a vida cristã” 

(LG,11). 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

• São Cipriano de Cartago 

(†258) na perseguição: 

• “Os fiéis bebem diariamente 

do cálice do Senhor, para que 

possam também eles derramar 

o seu sangue por Cristo” 
(Epist. 56, n. 1). 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

• “Os demais sacramentos, 

assim como todos os 

ministérios eclesiásticos e 

tarefas apostólicas, se ligam 

à sagrada Eucaristia e a ela 

se ordenam. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Pois a santíssima Eucaristia 

contém todo o bem espiritual 

da Igreja, a saber, o próprio 

Cristo, nossa Páscoa.” (PO,5) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

• nos unimos à liturgia do 

céu e antecipamos a vida 

eterna, quando “Deus será 

tudo em todos” (1 Cor 15,28). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  

• Sacrifício: “Este cálice é a 

nova aliança em meu sangue, 

que é derramado em favor de 

vós” 

(Lc 22,7-20). 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

• Domingo: “No primeiro dia da 

semana, estando nós reunidos 

para partir o pão, 

Paulo...conversava com os 

discípulos e prolongou a 

palestra até a meia-noite.” 

(At 20,7) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

• A Liturgia da Palavra e a Liturgia 

Eucarística constituem juntas “um 

só e mesmo ato do culto”; pois a 

mesa preparada para nós na 

Eucaristia é ao mesmo tempo a da 

Palavra de Deus e a do Corpo do 

Senhor (Dei Verbum, 21). 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

A Transubstanciação 

“Ajoelhem-se durante a 

Consagração, a não ser que a 

falta de espaço ou o grande 

número de presentes ou outras 

causas razoáveis não o 

permitam.” 
(Ed. Paulus, 6ª Edição, pág. 36; nº 21). 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

A comunhão na mão 

• Comunhão e divorciados 

que contraem nova união 

(FC, 84) 

• Católicos unidos somente 

em matrimônio civil (FC,82) 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

• Pode-se comungar de joelhos 

ou de pé? 

• Sagrada Congregação do Culto 

Divino e Disciplina dos 

Sacramentos, Protocolo nº 

1322/02/L 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

• Milagres Eucarísticos 

• Eucaristia – ação de graças, 

sacrifício e banquete 

• Ação de graças e louvor ao 

Pai; 
 

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

• Memorial sacrifical de Cristo e 

de seu corpo; 

• Como presença de Cristo pelo 

poder de sua palavra e de seu 

Espírito. 
  

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

• Na Missa toda a criação é 

apresentada ao Pai por meio 

da Morte e da Ressurreição 

de Cristo. 
 

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

• Por Cristo a Igreja oferece o 

sacrifício de louvor em ação de 

graças por tudo o que Deus fez 

de bom, de belo e de justo na 

criação e na humanidade. 

 
  

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  

• Eucaristia significa 

primeiramente “ação de 

graças”. (“Eucaristô”) 
  

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

• “Este cálice é a nova 

Aliança em meu Sangue, que 

vai ser derramado por vós” 

(Lc 22, 19-20).   
 

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 • “Todas as vezes que se 

celebra no altar o sacrifício da 

cruz, pelo qual Cristo nossa 

Páscoa foi imolado, efetua-se a 

obra de nossa redenção” (LG, 

3). 
  

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

• A Missa não é uma repetição 

ou multiplicação do Calvário; é 

o “mesmo e único” sacrifício 

que se torna presente.   
 

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

   

• “Quem participa da Eucaristia, 

está diante do Calvário, pois o 

sacrifício de Cristo e o sacrifício 

da Eucaristia são um único 

sacrifício. 
  

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

• Eucaristia é também o 

sacrifício da Igreja, o Corpo de 

Cristo. O Corpo participa do 

mesmo sacrifício de sua 

Cabeça. Com Cristo, ela mesma 

é oferecida inteira. 
 

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  

• “Completo na minha carne 

o que falta `a Paixão de 

Cristo, no seu corpo que é a 

Igreja” (Cl 1, 24) 

  
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

• Os que já estão na glória do 

céu se unem a nós na oferenda 

de Cristo 

• O Sacrifício Eucarístico é 

oferecido também pelos fiéis 

defuntos. 
 

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

• Não pode haver comunhão 

mais profunda com o Senhor. 

• Não existe Eucaristia nas 

comunidades protestantes. 
  

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Ensinamento dos santos: 
 

• São João Crisóstomo: 

“Deu-se todo não reservando nada 

para si”. 

“Não comungar seria o maior 

desprezo a Jesus que se sente 

“doente de amor” (Ct 2,4-5)”. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

• São Boaventura: 

“Ainda que friamente aproxime-

se confiando na misericórdia de 

Deus”. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

• São Francisco de Sales: 

“Duas espécies de pessoas 

devem comungar com 

frequência: os perfeitos para se 

conservarem perfeitos, e os 

imperfeitos para chegarem à 

perfeição”. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

• Santa Teresa: “Não percamos 

tão grande oportunidade para 

negociar com Deus. Ele [Jesus] 

não costuma pagar mau a 

hospedagem se o recebemos 

bem”. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

“Devemos estar na presença de 

Jesus Sacramentado, como os 

Santos no céu, diante da Essência 

Divina”. 

 

• São Bernardo: “A comunhão 

reprime as nossas paixões: ira e 

sensualidade principalmente”.     

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

“Quando Jesus está presente 

corporalmente em nós, ao redor 

de nós, montam guarda de amor 

os anjos”.  
 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

• S. Vicente Ferrer: “Há mais 

proveito na Eucaristia que em 

uma semana de jejum a pão e água. 

 

• Santo Ambrósio: 

“Eu que sempre peco, preciso 

sempre do remédio ao meu 

alcance.” 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

• São Gregório Nazianzeno: 

“Este pão do céu requer que se 

tenha fome. Ele quer ser desejado”. 

“O Santíssimo Sacramento é fogo 

que nos inflama de modo que, 

retirando-no do altar, espargimos 

tais chamas de amor que nos 

tornam terríveis ao inferno.” 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

• S. Pio X: 

“A devoção à eucaristia 

é a mais nobre de todas as 

devoções, porque tem o próprio 

Deus por objeto; é a mais salutar 

porque nos dá o próprio autor da 

graça; é a mais suave, pois suave é 

o Senhor”. 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

“Se os anjos pudessem sentir 

inveja, nos invejariam porque 

podemos comungar”.   
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

• Santo Agostinho: 

“Não somos nós que 

transformamos Jesus Cristo em 

nós, como fazemos com os outros 

alimentos que tomamos, mas é 

Jesus Cristo que nos transforma 

nele.” 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

“Sendo Deus onipotente, não pôde 

dar mais; sendo sapientíssimo, não 

soube dar mais; e sendo 

riquíssimo, não teve mais o que 

dar.” 

“Na Eucaristia Maria perpetua e 

estende a sua maternidade.” 

 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

• Papa Pio XII: 

“A fé da Igreja é esta: que um só e o 

mesmo é o Verbo de Deus e o Filho 

de Maria, que sofreu na cruz, que 

está presente na Eucaristia, e que 

reina no céu. 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

• São Gregório de Nissa: 

“Nosso corpo unido ao corpo 

de Cristo, adquire um princípio 

de imortalidade, porque se une 

ao Imortal”. 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

• São João Maria Vianney: 

“Cada hóstia consagrada é feita 

para se consumir de amor em 

um coração humano”. 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

• Santa Teresinha: 

“Não é para ficar numa âmbula 

de ouro, que Jesus desce cada 

dia do céu, mas para encontrar 

um outro céu, o da nossa alma, 

onde ele encontra as sua 

delícias”. 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

• Santa Teresinha: 

“Quando o demônio não pode 

entrar com o pecado no 

santuário de uma alma, quer 

pelo menos que ela fique vazia, 

sem dono e afastada da 

comunhão.” 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

• Santa Margarida Maria 

Alacoque: 

“Nós não saberíamos dar maior 

alegria ao nosso inimigo, o 

demônio, do que afastando-nos 

de Jesus, o qual lhe tira o poder 

que ele tem sobre nós.” 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

• São Filipe Nery 

“A devoção ao Santíssimo 

Sacramento e a devoção à 

Santíssima Virgem são, não o 

melhor, mas o único meio para 

se conservar a pureza.    
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Somente a comunhão é capaz 

de conservar um coração puro 

aos 20 anos. Não pode haver 

castidade sem a Eucaristia.” 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

• Santa Catarina de Gênova: 

“O tempo passado diante do 

Sacrário é o tempo mais bem 

empregado da minha vida”. 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
• Santa Maria Madalena de Pazzi: 

 "Os minutos que vêm depois da 

comunhão - dizia a santa - São os 

mais preciosos que temos em 

nossa vida; os mais apropriados de 

nossa parte para entender-nos com 

Deus e, da parte de Deus, para 

comunicar-nos o seu amor". 

 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
• Orientações de São Cirilo de 

Jerusalém 

Quando formos receber Jesus 

Eucarístico na mão: 

"Quando te aproximares para 

receber o Senhor não o faças com 

os braços soltos e com os dedos 

abertos, mas faça da tua mão 

 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
esquerda o Trono para a sua 

mão direita, pois nesta receberás 

o Rei, e na alma recebes o Corpo 

de Cristo dizendo Amém. Então, 

com todo cuidado, santifica teus 

olhos pelo Santo Corpo e em 

seguida toma-O e cuida para que 

nada se perca”. 

 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
• São Tomás de Aquino: 

“A comunhão destrói a tentação do 

demônio. 

 

• Concílio de Trento: 

“Remédio pelo qual somos livres 

das falhas cotidianas e preservados 

dos pecados mortais.”   

 

 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

• Santo Afonso de Ligório: 

“A comunhão diária não pode 

conviver com o desejo de 

aparecer, vaidade no vestir, 

prazeres da gula, comodidades, 

conversas frívolas e maldosas. 

Exige oração, mortificação, 

recolhimento.” 
 

   

 

 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

“Ficai certos de que todos os 

instantes da vossa vida, o 

tempo que passardes diante do 

Divino Sacramento será o que 

vos dará mais força durante a 

vida, mais consolação na hora 

da morte e durante a 

eternidade”.   
 

   

 

 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

A Transubstanciação 

“Ajoelhem-se durante a 

Consagração, a não ser que a 

falta de espaço ou o grande 

número de presentes ou outras 

causas razoáveis não o 

permitam.” 
(Ed. Paulus, 6ª Edição, pág. 36; nº 21). 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

• A Ação de Graças  

O momento de maior intimidade 

com Jesus. 

 

• Santa Maria Madalena de Pazzi: 

"Os minutos que vêm depois da 

comunhão são os mais preciosos 

que temos em nossa vida; 

 

 

 
 

  

  

 
 

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

os mais apropriados de nossa 

parte para entender-nos com 

Deus e, da parte de Deus, para 

comunicar-nos o seu amor". 

 

 

 

 

 
 

  

  

 
 

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

S. Teresa D’Ávila: Jesus é um 

hóspede que paga muito bem a boa 

hospedagem que lhe oferecemos, 

pois ele continua a dizer-nos que 

“a raposa tem suas tocas e as aves 

dos céus seus ninhos, mas o Filho 

do Homem não tem onde reclinar a 

cabeça”." 

 

 

 

 

 
 

  

  

 
 

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

OS FRUTOS DA EUCARISTIA 

 

• “Quem come a minha Carne e 

bebe o meu Sangue permanece 

em mim e eu nele” (Jo 6,56). 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

• “Assim como o Pai, que vive, 

me enviou e eu vivo pelo Pai, 

também aquele que de mim se 

alimenta viverá por mim.” (Jo 

6,57) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

• A Eucaristia conserva, 

aumenta e renova a vida da 

graça recebida no Batismo. 
 

• A Comunhão livra-nos do pecado 

Renova, fortalece e aprofunda a 

nossa incorporação à Igreja. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

• Santo Ambrósio (340-397): 

“Se anunciamos a morte do Senhor, 

anunciamos a remissão dos 

pecados. Se, toda vez que o Sangue 

é derramado, o é para a remissão 

dos pecados, devo recebê-lo 

sempre, para que perdoe sempre os 

meus pecados.  

 
 

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

“Eu que sempre peco, devo 

ter sempre um remédio.” (Sacr. 

4,28) 
 
• A Eucaristia fortalece a 

caridade que, na vida diária, 

tende a arrefecer. 
 

  

  

 
 

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

• Rompe as amarras 

desordenadas com as criaturas 

e enraizar-nos no Cristo. 

 

• Nos preserva dos pecados 

mortais futuros; 
 

  

  

 
 

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Oração para antes da Comunhão 

( São Tomás de Aquino):  

Ó  DEUS eterno e todo poderoso, 

eis que me aproximo do 

Sacramento de Vosso Filho único, 

Nosso Senhor Jesus Cristo.  

Impuro, venho à fonte da 

misericórdia; cego, à luz 

 

 

 

 

 
 

  

  

 
 

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

da eterna claridade, pobre e 

indigente, ao Senhor do Céu e 

da Terra. 

Imploro pois a abundância de Vossa 

imensa liberalidade para que Vos 

digneis curar minha fraqueza, lavar 

minhas manchas, iluminar minha 

cegueira, enriquecer minha 

pobreza, e vestir minha nudez. 

 

 

 

 

 
 

  

  

 
 

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Que eu receba o Pão dos Anjos, o 

Rei dos Reis e o Senhor dos 

Senhores, com o respeito e a 

humildade, a pureza e a fé, o 

propósito e a intenção que convém 

à salvação de minha alma. 

 

 

 

 

 

 
 

  

  

 
 

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Dai-me receber não só o 

Sacramento do Corpo e do Sangue 

do Senhor, mas também Seu efeito 

e sua força. 

Ó Deus  de mansidão, dai-me 

acolher com tais disposições o 

corpo que Vosso Filho único, Nosso 

Senhor JESUS CRISTO, 

 

 

 

 

 
 

  

  

 
 

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

recebeu da Virgem Maria, que eu 

seja incorporado a Seu corpo 

místico e contado entre seus 

membros. 

Ó Pai cheio de amor, fazei que, 

recebendo agora o Vosso Filho sob 

o véu do sacramento, possa na 

eternidade contemplá-lo face a face.  

 

 

 

 

 
 

  

  

 
 

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Ele que Convosco vive e reina 

na unidade do ESPIRITO SANTO. 

Amém.  

 

 

 

 

 
 

  

  

 
 

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Oração para depois da Comunhão 

 

Eu Vos dou graças, ó Senhor Pai 

Santo, DEUS eterno e todo 

poderoso, porque sem mérito 

algum de minha parte, mas somente 

pela condescendência de Vossa 

 

 

 

 

 
 

  

  

 
 

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

misericórdia, Vos dignastes saciar-

me a mim pecador, Vosso indigno 

servo, com o sagrado Corpo e 

precioso Sangue de Vosso Filho 

Nosso Senhor JESUS CRISTO. 

 

 

 

 

 
 

  

  

 
 

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

E peço que esta santa comunhão 

não me seja motivo de castigo, mas 

salutar garantia de perdão. 

Seja para mim armadura da fé, 

escudo de boa vontade e libertação 

dos meus vícios. 

 

 

 

 

 
 

  

  

 
 

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Extinga em mim a concupiscência e 

os maus desejos, aumente a 

caridade e a paciência, a humildade 

e a obediência e todas as virtudes. 

Defenda-me eficazmente contra as 

ciladas dos inimigos, tanto visíveis 

como invisíveis. 

 

 

 

 

 
 

  

  

 
 

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Pacifique inteiramente todas as 

minhas paixões, unindo-me 

firmemente a Vós, DEUS uno e 

verdadeiro, feliz consumação de 

meu destino. 

E peço que Vos digneis conduzir-

me, a mim pecador, a aquele  

 

 

 

 

 
 

  

  

 
 

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

inefável convívio em que Vós com 

o Vosso FILHO e o ESPÍRITO 

SANTO, Sois para os Vossos 

Santos a luz verdadeira, a plena 

saciedade e a eterna alegria, a 

ventura  completa e a felicidade 

perfeita. Por CRISTO Nosso Senhor. 

Amém. 

 

 

 

 

 
 

  

  

 
 

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


